Gl M N OAN l m GINASTICA DE FORMACAO

CLASSE IMI-E_ HORARIO | TREINADOR LOCAL

Susana Escola Ferreira de

Infantil 18h30 — 19h00 30€
Gongalves Castro
Escola Ferreira de
Activekids 19h00 — 20h00 Bruno Gralha

Castro

Escola Ferreira de

Junior Team 20h00 - 21h00 Fabio Pragana
Castro

GINASTICA DE REPRESENTACAO
| casse | moabe |  pbias | HORARIO | TREINADOR |  LOcAL | €/més |

Ginastica Grupo | Escola Ferreira de

A +7 2262 19h00 — 20h00 Fabio Pragana 35¢€
Iniciagao Castro
hEslE sl 23,42 ¢ 62 20h00 — 21h30 e e | oo R el 39€
Avangado* Castro
228 e 42 19h00 — 20h00 Escola Ferreira de
. o -
Dynamic Team +7 S4b. 11h00 — 12h30 Patricia Costa Castro 39€

*Entrada condicionada ao parecer do treinador

GINASTICA DE COMPETICAO
| cwasse _fibabe| _Dias | HORARIO | TREINADOR [ ___locAL | ¢€/més

3252 19h00 — 20h00 Alexandre Escola Ferreira de
2 -
Pré-Desportiva 6as Sab. 09h30 - 11h00 Carvalho Castro 39€

Acroanima* 5a10 22 ¢ 42 19h00 — 20h00 André Pinto Escola Secundaria de 35¢
Mem-Martins

Escola Secunddria de

Acrobatica* +6 22362 19h00 —21h00 André Pinto h 45 €
Mem-Martins
22 33 53 63 19h00 — 21h00 Escola Ferreira de
Pk 197,97 :

Trampolins +7 Sab. 10h00 — 13h00 Jorge Merino Castro 45 €

22362 19h00 —21h30 Escola Ferreira de

s .

Tumbling +7 Sab. 09h00 — 13h00 Bruno Carreira Castro 45 €

*Entrada condicionada ao parecer do treinador

DANCA “"MODERN JAZZ” & PARKOUR & KRAV MAGA
m:-m-

Danga Modern Jazz 19h00 — 20h00 Inés Miranda Escola Ferreira de 35€
Iniciagdo/Intermédio 20h00 — 21h00 Castro

Parkour - Iniciagao 22e42ou32eb5? 18h55 — 19h55 Daniel Arraia R IEIEIC

Mem-Martins
Parkour Lothus* Elite 20h00 —21h00 Daniel Arraia Esci;aefnec“:g‘:;:: Ce
*Entrada condicionada ao parecer do treinador
CLASSE (ibADE|  DIAs | HORARIODIARIO | TREINADOR LOCAL

Treino Funcional | 19h00 — 19h45 21€

Treino Funcional Il +16 A defini 19h50 — 20h35 Alexandre Escola Ferreira de 29 €
Treino Funcional | + II ennir 20h40 - 21h25 Linhas Castro 37¢€

Treino Funcional lll 10h30—11h30 (Sab.) 45 €

Inscricdo Anual - 22€ Reinscricdo Anual - 18€ Seguro Desportivo — 20€

Descontos a partir do 22 elemento do mesmo agregado familiar - 50% na inscri¢ao e 10% na mensalidade



